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Elle fait des
cilins son
meétier

BaLLAGUES Katia Siciliane, la
seule calinothérapeute de Suisse
romande, est établie a Ballaigues.

TEXTE: EMILIE POLLIEN

Infirmigre dans le secteur de la psychiatrie
depuis vingt ans, née d'un pere napolitain,
cest en 2017 que Katia Siciliano (2 droite) se
lance en indépendante en tant que calinothé-
rapeute & Ballaigues.

En effer, née dans une culture napolitaine
oi1 le contact physique et les démonstrations
daffection sont importants, Katia Siciliano a
toujours eu de la facilité 4 créer des liens avec
les gens. Elle a atterri dans ce milieu car le
toucher et le ressenti font partie intégrante
de savie. Chose quelle ne pouvait pas exercer
dans le milieu hospitalier.

La calinothérapie consiste a apporter du
réconfort, de la douceur mais aussi a ren-
forcer le systéme immunitaire, 4 diminuer
le stress et les chutes de tension artérielle, et
cela dans le respect, en wute confidentialité
etdefacon totalement platonigue.

««Ce ne sont pas que des calins, cest aus-
si un lacher-prise qui permet & chacun de
repartir plus léger », expligue Katia Siciliano.

Tout le monde a ses humeurs, ses jours avec
et ses jours sans, mais Katia Siciliano a la
capacité d'8tre toujours ouverte et heureuse
d'accueillir ses clients.

Elle pratique aussi de la ronmnthéra-
pie avec son chat, car le onronnement du
chat est sowent associé 3 du bien-étre. Le
chat peut aussi ronronner lorsqu'il est face a
des situations telles que le stress, la peur ou
l'anxiété,

«Si chagque personne pouvait recevoir huit
calins par jour dune durée de 20 secondes,
cela boosterait le systéme de défense immu-
nitaire. Cela va agir sur le systeme cardiovas-
culaire et arténue les douleurs», poursuit la

cilinothérapeute.

Katia Siciliano regoit 2 son cabinet, mais
peut aussi se déplacer 2 domicile et égale-
ment intervenir pour certains patients hospi-

reconnu coupahle d'un crime violent et de
ne pas avoir éé condamné pour un crime
a caractére sexuel. Aussi, il est important
d'avair le consentement de chacun et que
h; ‘he gérer sa libido.

talisés, tou] du patient

etap I le personnel

Une charte a été mise en ligne sur son site
et il est trés important dela lire et de la com-
prendre avant de prendre rendez-vous. Celle-
«ci comporte des points importants comme
lobligation d'étre majeur, ne pas avoir été

Ence qui les séances, il existe des
séances découvertes qui durent 15 minutes,
la premiére séance dure 30 minutes et par
la suite elles peuvent aller jusqu 1 voire 2
heures.

Infos : https: e calinotherapie.chi

Les Vallorbieres
progressent fort

PATINAGEARTISTIQUE Huit patineuses du

CP Vallorbe ont participé a la Coupe
neuchdteloise, le week-end dernier. Avec un
succés évident et quatre podiums a la clé.

Le deuxiéme concours de la saison pout les compéti-
trices du Club des patineurs de Vallorbe a mis en lumiére
les gros progriss réalisés. A loceasion de la Coupe neucha-
teloise, disputée  la patinoire du Littoral, les protégées de
Déborah Pisa et Océane Guibertont montré beaucoup de
belles choses. « Les professeurs sont trés figres dellesn,
souligne Florence Nicod, présidente du CPY.

Sur le plan des résuliats, cela sest notamment tra-
duit par tiois victires et une 2° place. En nickel jeunes,
ksaline Gagnebin a fini 6° sur 15; en nickel ainées, Eleana
Carbonara est montée sur la deuxiéme marche du
podium sur 14 participantes; en chrome ainées, Nicole
‘Goncharova s'est impasée, alors qu'Enola Moriceau a ter-
miné 4= sur 17; en acier B jeunes, Léonie Nicod a dominé
Iépreuve, tandis que Jade Pelleta prisle 11 rangsur 17; en
acier B ainées, Maxine Harle sest classée 5 sur 14; enfin,
en cuivie B ainées (15 concurrentes), la victoire est reve-
nue i Sara Karbanova.

Le di les Valloth lan-
ceront de nouveau sur la glace le week-end du 3-4 février a
Moutier, les 25 et 28 évrier a Bienne, ainsi que lors du gala
du club le 9 mars et, enfin, pour les Championnats vau-
dois organisés A domicile les 16 et 17 mars. - m.g.
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